Municipio da Pampilhosa da Serra

Ementa De dia 22 a 26 janeiro de 2024 @ RESCATER
. , AG
Alergéneos (*) Prot. | HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Legumes 2 9 2 3 0 2,0 65
Prato Carapauzinho com batata, feijdo frade 5 14 1 4 0 |01 113
£ |vegetariano Estufado de cogumelos com arroz de feijdo e 7 33| 3 5 1 |00 59
@ cenoura *1,2.3
g'll Salada Mista 2 53| 5,3 0,5 0 0,4 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche P3ao com queijo
Lanche P3o com manteiga e logurte
Sopa Brdcolos 1 8 2 2 0 |01 56
Prato Nuggets de frango com arroz 6 34 2 4 1 |01 207
s Vegetariano fiilff?"o ac Cogumeros com darroZ ae 1eijdo € 6 2 6 2 0,0 199
£ | salada |mista *1,2 0,5 2 0 0 [02] 10
) Sobremesa |Fruta da época
Lanche P3o com queijo
Lanche P3ao com manteiga e logurte
Sopa Abdbora 2 15 6 1 0 |03 87
Prato Feijao-frade com atum, batata, cenoura e ovo 11 14 0 2 0 0,0 118
-g Vegetariano |Bolonhesa de soja *1,2,4,5,6,7,10,11,1 5 11 2 9 2 |05 149
;‘T_ Salada Alface e cenoura 4 9 54 2 1,4 03114 270
Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com fiambre
Lanche P3o com queijo e logurte
Sopa Legumes 2 9 2 3 0 0,1 67
Prato Esparguete a bolonhesa 7 9 1 2 1 10,0 88
© Estufado de lentilhas e cenoura com arroz 9 35 3 5 1 0,5 222
o Vegetariano 234
o Salada |Alface e tomate 1,3 5 5 0 0 |03 26
Sobremesa |Fruta da época/ gelatina
Lanche [P3o manteiga
Lanche |P3o com Fiambre e logurte
Sopa Couve- flor e feijao 2 9 2 3 0 |20 65
Prato Frango estufado com massa 5 14 1 0 |01 113
B | Vegetariano |Salada de batata, soja, cenoura e feijdo-verde 7 33 3 1 10,0 59
ﬂ-’ Salada Alface, cenoura e tomate 2 53| 5,3 0,5 0 0,4 31
© | Sobremesa |Fruta da época da época
Lanche [P3o Queijo
Lanche P3o com manteiga e logurte
Notﬁsméténcias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
— mvm— — = S @ @ = 14.Didxido de
1.Gliten 2.0vos  3.Peixe 4.So0ja 5.Aipo  6.Leite 7.Crustaceo 8 Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco é:éi;u;)ijsa 'eegjﬁilrss

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaca of
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.




Municipio da Pampilhosa da Serra

@ RESCATER

Ementa De dia 29 de janeiro a 02 de fevereiro de 2024
. , AG
Alergéneos (*) Prot. | HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Ervilhas 2 10 2 2 0 |01 69
Prato Almondegas de vitela com massa 6 34 2 4 1 |01 207
© |Vegetariano |Massa com lentilhas, cenoura 6 19 2 6 2 0,0 199
E Salada Alface, cenoura e couve roxa *1,2,4,7,10,11,14 2 4 4 0 0 |03 23
~ | sobremesa |Fruta da época / Fruta da época assada ou cozid
Lanche P3o com manteiga
Lanche P3o com fiambre e logurte
Sopa Hortaliga com feijdo 2 9 2 2 2 |20 64
Prato Pescada com arroz de ervilhas 9 10 1 4 1 0,1 112
% Vegetariano |Ratattuille e grdo estufado com arroz %123,456710,11 9 29 0 7 2 0,4 223
- Salada Alface e tomate 14 1 3 3 0 0 |01 18
™ 1 Sobremesa |Fruta da época
Lanche P3ao com queijo
Lanche P3o com manteiga e logurte
Sopa Cenoura 1 10 2 3 0 0,1 73
Prato Feijoada com arroz branco 41 41 6 12 0,7 439
_g Vegetariano |Arroz de feijdo com lombardo e cenoura 18 46 6 8 1 (03 329
E_ Salada Mista 2 53] 53] 05 0 (04 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com fiambre
Lanche P3o com queijo e logurte
Sopa Maceddnea de legumes 3 7 2 1 0 |01 52
Prato Rissois de pescada com salada russa 8 10 1 2 0 |01 95
© | Vegetariano|Grao estufado com massa, cenoura e feijao 4 13 2 2 1 |05 89
:{:‘ Salada Mista *1,2,3 2 53] 53] 05 0 (04 31
i | sobremesa |Fruta da época
Lanche [P3do com manteiga
Lanche |P3o com fiambre e logurte
Sopa Legumes 2 9 2 3 0 0,1 67
Prato Arroz de aves 42 28 1 1 |06 319
8 | Vegetariano |Arroz de lentilhas e ratatuille estufado 4 32 1 4 1 |05 180
-ff-’ Salada Alface, tomate e milho 2 531 5,3 0,5 0 (04 31
& | sobremesa [Fruta da época
Lanche |P3o com queijo
Lanche P3ao com manteiga e logurte
Nota (*):

1.Glaten  2.0vos

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancia =ik
X A
= (5 D o o & &&= .” @ @ .@ =

13.Frutos
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s Rija

3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 14.5&8% de

e sulfitos

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaca o/
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.




Municipio da Pampilhosa da Serra

s
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/

confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsavel e para

esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.

Ementa De dia 05 a 09 de fevereiro de 2024 @ RESCATER
. , AG
Alergéneos (*) Prot. | HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Cenoura 1 10 2 3 0 0,1 73
Prato Hamburguer no forno com massa 7 24 1 4 1 |01 162
% Vegetariano |Hambdurguer de legumes com massa *1245,6,7,10,11,1 5 12 1 4 1 0,0 103
< Salada Alface e couve roxa 4 1,5 2 2 0 0 |00 15
~ | Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com fiambre
Lanche P3o com manteiga e logurte
Sopa Creme de feijao com espinafres 2 8 2 3 0 |01 63
Prato Salada d(.e grao, batata, cenoura, feijdo-verde, 7 9 1 5 1 0.2 88
© ovo e Peixe
;'q;_,' Vegetariano |Salada de grao, legumes e tofu x234 9 35 3 5 1 (00| 222
o Salada |Mista " 2 |53]|53]| 05 0 |04| 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com queijo
Lanche P3o com manteiga e logurte
Sopa Couve 2 9 2 3 0 0,1 67
Prato Esparguete a bolonhesa 42 28 1 4 1 |06 319
© | Vegetariano| Arroz de lentilhas 4 32 1 4 1 |05 180
E Salada Alface, milho e tomate 2 53| 5,3 0,5 0 0,4 31
< | sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com queijo
Lanche |P3o com fiambre e logurte
Sopa Couve-Flor 2 9 2 3 0 |01 67
Prato Arroz de atum 33 37 3 12 2 0,6 396
© | Vegetariano|Massa com legumes e seitan 19 40 7 9 1 (03 315
:{3 Salada Cenoura e couve roxa *1,3,4 1,4 4 4 0 0 |02 20
i | sobremesa |Fruta da época
Lanche [P3o com manteiga
Lanche |P3o com fiambre e logurte
Sopa Juliana 2 11 2 3 0 |01 76
Prato Peru estufado com massa 33 37 3 12 2 |06 396
i Vegetariano |Hamburguer de quinoa com massa legumes 10 62 4 19 2 (15| 467
() *
EE Salada |Alface, cenoura e tomate 124 1 2 2 0 0 |02 14
Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com queijo
Lanche P3o com manteiga e logurte
Nota (*):
*S:Esté-"’." ou pg_utos Ege provocam a"*""‘as og '!ntoleri;;s o o <= < 4
1.Gliten 2.0vos  3.Peixe 4.Soja S5.Aipo  6.Leite 7.Crustaceo 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco é:éi;ug)ijsa 1:%%%:3:6




Municipio da Pampilhosa da Serra

@D rescater

Ementa De dia 12 a 16 de fevereiro de 2024
) , AG
Alergéneos (*) Prot. | HC [Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Cenoura 1 10 2 3 0 0,1 73
Prato Nuggets de frango com arroz 16 59 4 18 3 103 471
o | vegetariano Estufado de cogumelos com arroz de feijdo e 3 47 6 15 2 |os 363
@ ce.noura 1267
;.j‘ Salada Mista 2 53] 53] 05 0 (04 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche P3o com manteiga
Lanche |P3o com fiambre e logurte
Sopa
Prato
8 | Vegetariano Carnaval
:q.l-’ Salada
™ 1 Sobremesa
Lanche
Lanche
Sopa Couve e feijdo manteiga 2 9 2 3 0 |01 65
Prato Pescada com batata, feijdo-verde, milho, 6 39 1 4 1 05| 179,5
© cenoura
;f_, Vegetariano |Seitan estufado com legumes x1234 4 32 1 4 1 0,5| 179,5
o Salada |Mista T 2 |53]|53]| 05 0 |04| 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com queijo
Lanche P3o com manteiga e logurte
Sopa Legumes 2 9 2 3 0 |01 67
Prato Chilli de Carne 42 28 1 4 1 ]06]| 319
© | Vegetariano |Ratatuille estufado com arroz de lentilhas 4 32 1 4 1 |05]| 179,5
E‘ Salada Alface, tomate e milho 1 12 | 13 0 0 [0,0 61
i | sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com fiambre
Lanche P3o com queijo e logurte
Sopa Espinafres 2 8 2 3 0 |01 63
Prato Paloco a bras 2 22 | 22 0 0 0,0 93
© | Vegetariano |Massa de grao com ervilhas e cenoura 15 50 7 9 1 (03 342
E Salada Alface, cenoura e pepino *1,2,3,6 2 53] 5,3 0,5 0 (04 31
& | Sobremesa |Fruta da época
Lanche [|P3o manteiga
Lanche |P3o com fiambre e logurte

Notestiidstancias ou produto

1.Glaten

2.0vos

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ confegdo, pode
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L <

3.Peixe 5.Aipo 6.Leite

s que provocam alergias ou intolerancias

>

7.Crustaceos

>

8.Amendoim 9.Tremoco
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estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&o ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.
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Municipio da Pampilhosa da Serra

Ementa De dia 19 a 23 de fevereiro 2024 @ RESCATER
. , AG
Alergéneos (*) Prot. | HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Ervilhas 2 10 2 2 0 |01 69
Prato Almondegas de vitela com massa 6 34 2 4 1 |01 207
© | Vegetariano |Massa com lentilhas, cenoura 6 19 2 6 2 0,0 199
E Salada Alface, cenoura e couve roxa *1,2,4,7,10,11,14 2 4 4 0 0 |03 23
~ | sobremesa |Fruta da época
Lanche P3o com manteiga
Lanche P3o com fiambre e logurte
Sopa Cenoura 1 10 2 3 0 0,1 73
Prato Feijdo-frade com atum, batata, cenoura e ovo 5 14 1 4 0 0,1 113
:g’ Vegetariano |Feijdo-frade com soja grossa, batata e milho 234 7 33 3 5 1 100 59
o | salada |Mista 2 |53]53] 05[] 0 [o4] 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche P3ao com queijo
Lanche P3o com fiambre e logurte
Sopa Lombardo 2 9 2 3 0 |01 67
Prato Massada de carnes 34 29 1 13 3 0,6 377
© | Vegetariano |Massa de espargos, cenoura e ervilhas 5 11 2 9 2 105 149
&| salada [Mmista *1,2 2 [53]53] 05 o [o4a] 31
< | sobremesa |Fruta da época
Lanche P3ao com manteiga
Lanche P3o com Fiambre e logurte
Sopa Creme de grdao com espinafres 2 8 2 3 0 |01 63
Prato Pescada no forno com arroz 32 40 7 8 1 0,9 349
© | Vegetariano |Empadao de legumes e soja 14 45 8 3 0 |03 270
&| salada [Mmista *1,2,3,4,6 2 [53]53] 05 o [o4a] 31
ih | sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com queijo
Lanche |P3o com fiambre e logurte
Sopa Canja 2 9 2 3 0 |01 67
Prato Perna de porco assada com massa 6 34 2 4 1 0,6 202
© | Vegetariano|Massa com cogumelos, couve e feijao 4 32 1 4 1 (03] 179,5
E Salada Alface e couve roxa *1,2 1,5 2 2 0 0 0,0 15
& | sobremesa |Fruta da época
Lanche P3o com manteiga
Lanche P3o com queijo e logurte

Not&s{{stancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias @ =
1Gliten 2.0vos  3.Peixe 4.50ja 5Apo  6.Leite ) 8.Amendoim 9.Tremogo  10.Mostarda  11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos — 14.Didxido de

. asca Rija 3
7.Crustaceos C Rij e sulfitos

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagdo/ confegao,
pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais
contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.




Municipio da Pampilhosa da Serra

@ RESCATER

Ementa De dia 26 de fevereiro a 01 de margo 2024
. , AG
Alergéneos (*) Prot. | HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Legumes 2 9 2 3 0 0,1 67
Prato Arroz de atum 5 14 1 4 0 1,0| 113,03
© | Vegetariano|Massa de grdao com legumes 4 13| 15 2 0,510,0 89
E Salada |Alface e cenoura *1,2,3 0,5 2 2 0 0 |02 10
~ | sobremesa |Fruta da época
Lanche P3o com manteiga
Lanche P3o com fiambre e logurte
Sopa Feijao-verde 2 11 2 3 0 |01 76
Prato Massa a lavrador (carne de porco, feijdo 1 14 0 5 0 0 118
© vermelho, cenoura, couve e massa)
;‘qj' Vegetariano |Massa com feijdo e legumes 12 5 11 2 9 2 105 149
?.i, Salada Mista ’ 2 53| 5,3 0,5 0 0,4 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com queijo
Lanche P3o com manteiga e logurte
Sopa Ervilhas 2 10 2 2 0 0,1 69
Prato Douradinhos de peixe com arroz alegre 22 44 6 9 1 2,4 350
. Estufado de lentilhas, cenoura e ervilhas com
% Vegetariano arroz %1234571011,1 16 60 9 3 0 0,3 314
: Salada |Mista 4 2 [53]53] 05 o [oa] 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche P3ao com manteiga
Lanche |P3o com fiambre e logurte
Sopa Espinafres 2 8 2 3 0 |01 63
Prato Frango estufado com massa 6 34 2 4 1 0,1 202
© | Vegetariano |Massa com cogumelos e legumes 4 32 1 4 1 |05] 179,5
E Salada Alface e tomate *1,2,14
i | Sobremesa [Gelatina 2 [ 2] 2] o 0 [o00] 93
Lanche [P3o com manteiga
Lanche |P3o com queijo e logurte
Sopa Couve com feijdo 2 9 2 2 04 |01 64
Prato Medalhdes de pescada com arroz de tomate 6 12 2 2 0 |01 86
% Vegetariano Salada de batata com Soja, cenoura e feijdo . 6 19 5 6 2 |00 199
< verde 34
o Salada Alface e tomate 1 3 3 0,3 0 0,1 18
Sobremesa |Fruta da época
Lanche [|P3o com fiambre
Lanche P3o com manteiga e logurte
Notes(ijstancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias 73
1.Gliten  2.0vos  3.Peixe 4.Soja 5.Aipo bleite . iiceos 8-Amendoim 9.Tremogo  10.Mostarda ~ 11.Sésamo 12.Molusco Clss-';;“g’i?a 14'2}&)8. o de
e sulfitos

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparacdo/ confecao, pode
estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adici onais
contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.




Municipio da Pampilhosa da Serra

@RESCATER

Ementa De dia 04 a 08 de Margo de 2024
. , AG
Alergéneos (*) Prot. | HC [Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Abodbora 1 8 2 2 0 0,1 56
Prato Rissois de pescada com salada de legumes 9 10 1 4 1 0,1] 111,57
% Vegetariano |Arroz de feijdo e cenoura *1,2,3,4,5,7,10,11,1 2 10 | 2,39 2,876 | 0,41 | 0,0 101
E Salada Mista 4 2 53] 53] 05 0 (04 31
Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com fiambre
Lanche P3o com manteiga e logurte
Sopa Cenoura 1 10 2 3 0 0,1 73
Prato Feijoada com arroz branco 41 41 6 12 3 0,7 439
8 | Vegetariano |Feijoada de feijao e legumes com arroz 18 46 6 8 1 (03 329
8| salada |Alface e tomate 1 [ 3] 303 ] o [o1] 18
o | Sobremesa |Fruta da época
Lanche P3ao com manteiga
Lanche P3o com queijo e logurte
Sopa Creme de Grdo com Espinafres 2 8 2 3 0 |01 63
Prato Pescada no forno com arroz 32 40 7 8 1 0,9 349
© | Vegetariano |Empadao de legumes e soja 14 45 8 3 0 |00 270
E‘ Salada |Alface, cenoura e pepino *1,2,3,4,6
< | sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com fiambre
Lanche P3o com manteiga e logurte
Sopa Canja 2 9 2 3 0 |01 67
Prato Frango a bras 7 24 1 4 1 0,1] 162,36
© | Vegetariano |Massa com cogumelos 5 12 1 4 1 |00 103
:{:‘ Salada Mista *1,2,4,5,7,10,11,14 2 53| 53] 05 0 (04 31
v | sobremesa |Fruta da época
Lanche [P3o com queijo
Lanche |P3o com fiambre e logurte
Sopa Feijdo verde 2 15 6 1 0 |03 87
Prato Esparguete a bolonhesa 11 14 0 2 0 |00 118
_g Vegetariano |Estufado de lentilhas e c_enoura com arroz %12.45,6,7,10,11,1 5 11 2 9 2 105 149
u Salada couve roxa, tomate e milho 4 9 54 2 1,4 03 (1,4 270
© | Sobremesa |Fruta da época
Lanche |P3o com fiambre
Lanche P3ao com manteiga e logurte

Nota (*): *Substancias ou pr
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* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparaca o/ confe¢ao,
pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informag&do ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais
contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt.
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