N7 ASsSDZ EMENTA - Centro Educativo
Semana de 08 de Abril a 12 de Abril

Segunda - feira: 08 de Abril

Lanche da manha Pdo com manteiga
Sopa Nabica
Almoco Prato Salmdo grelhado ¢/ batata cozida e brocolos
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com fiambre + iogurte liquido

Terca - feira: 09 de Abril

Lanche da manha P&o com queijo
Sopa Agrido
Almoco Prato Perna de peru no forno ¢/ massa e salada
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com manteiga + iogurte liquido

Quarta - feira: 10 de Abril

Lanche da manhda

Sopa
Almoco Prato Feriado

Sobremesa

Lanche da tarde

Quinta - feira: 11 de Abril

Lanche da manha Pdo com manteiga

Sopa Caldo verde
Almoco Prato Carne de porco ¢ alentejana ¢/ salada
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com fiambre + iogurte liquido

Sexta - feira: 12 de Abril

Lanche da manhd |P<§o com queijo

Sopa Caldo verde
Almoco Prato Perca no forno ¢/ arroz de ervilhas e salada
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde |Péo com manteiga + iogurte liquido

As ementas podem sofrer alteragdes. Existem ementas vegetarianas, mas tem que ser solicitadas. De acordo com o regulamento da Unido Europeia 169/2011 existem 14 alergénios
que podem estar presentes na alimentagdo. Se padecer de alergia alimentar a algum destes 14 elementos por favor contacte a Instituigdo.



NP ASSDZ EMENTA - Centro Educativo
Semana de 15 de Abril a 19 de Abril

Segunda - feira: 15 de Abril

Lanche da manha Pdo com manteiga

Sopa Feijdo Verde
Almoco Prato Frango grelhado ¢/ massa e salada
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com fiambre + iogurte liquido

Terca - feira: 16 de Abril

Lanche da manha P&o com queijo

Sopa Espinafres
Almoco Prato Bacalhau & brds ¢/ salada

Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com manteiga + iogurte liquido

Quarta - feira: 17 de Abril

Lanche da manha P&o com fiambre
Sopa Agrido
Almoco Prato Salada de feijdo frade ¢/ atum e ovo
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com queijo + iogurte liquido

Quinta - feira: 18 de Abril

Lanche da manha |P&o com manteiga
Sopa Feijdo
Almoco Prato Vitela estufada ¢/ massa e maceddnia
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde |P&o com fiambre + iogurte liquido

Sexta - feira: 19 de Abril

Lanche da manha Pdo com queijo

Sopa Grdo
Almoco Prato Filetes de pescada c/ arroz de cenoura e salada
sobremesa |Gelatina de anands

Lanche da tarde Pdo com manteiga + iogurte liquido

As ementas podem sofrer alteragdes. Existem ementas vegetarianas, mas tem que ser solicitadas. De acordo com o regulamento da Unido Europeia 169/2011 existem 14 alergénios
que podem estar presentes na alimentagdo. Se padecer de alergia alimentar a algum destes 14 elementos por favor contacte a Instituigdo.



N7 ASSDZ EMENTA - Centro Educativo
Semana de 22 de Abril a 26 de Abril

Segunda - feira: 22 de Abril

Lanche da manha Pdo com manteiga

Sopa Feijdo-verde
Almoco Prato Lombo de porco no forno ¢/ batata assada e salada
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com fiambre + iogurte liquido

Terca - feira: 23 de Abril

Lanche da manha P&o com queijo

Sopa Creme de legumes
Almoco Prato Red-fish no forno ¢/ arroz de ervilhas e salada
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com manteiga + iogurte liquido

Quarta - feira: 24 de Abril

Lanche damanhd  [P&o com fiambre

Sopa Espinafres
Almoco Prato Vitela estufada ¢/ maceddnia e massa
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde |Pdo com queijo + iogurte liquido

Quinta - feira: 25 de Abril

Lanche da manha

Sopa
Almoco Prato Feriado

Sobremesa

Lanche da tarde

Sexta - feira: 26 de Abril

Lanche da manha Pdo com queijo

Sopa Grdo
Almoco Prato Dourada grelhada ¢/ batata cozida e brécolos
Sobremesa |Gelatina de Tutti Frutti

Lanche da tarde Pdo com manteiga + iogurte liquido

As ementas podem sofrer alteragdes. Existem ementas vegetarianas, mas tem que ser solicitadas. De acordo com o regulamento da Unido Europeia 169/2011 existem 14 alergénios
que podem estar presentes na alimentagdo. Se padecer de alergia alimentar a algum destes 14 elementos por favor contacte a Instituigdo.



NP ASSDZ EMENTA - Centro Educativo
Semana de 29 de Abril a 03 de Maio

Segunda - feira: 29 de Abril

Lanche da manha Pdo com manteiga

Sopa Feijdo Verde
Almoco Prato Esparguete a bolonhesa ¢/ salada
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com fiambre + iogurte liquido

Terca - feira: 30 de Abril

Lanche da manha P&o com queijo

Sopa Espinafres
Almoco Prato Filetes de pescada c/ arroz de legumes
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com manteiga + iogurte liquido

Quarta - feira: 1 de Maio

Lanche da manhda

Sopa
Almoco Prato Feriado

Sobremesa

Lanche da tarde

Quinta - feira: 2 de Maio

Lanche da manha Pdo com manteiga
Sopa Feijdo
Almoco Prato Perna de peru no forno ¢/ batata assada e salada
Sobremesa |Fruta

Lanche da tarde Pdo com fiambre + iogurte liquido

Sexta - feira: 3 de Maio

Lanche da manha Pdo com queijo

Sopa Grdo
Almoco Prato Arroz de tamboril ¢/ salada
sobremesa |Gelatina de anands

Lanche da tarde Pdo com manteiga + iogurte liquido

As ementas podem sofrer alteragdes. Existem ementas vegetarianas, mas tem que ser solicitadas. De acordo com o regulamento da Unido Europeia 169/2011 existem 14 alergénios
que podem estar presentes na alimentagdo. Se padecer de alergia alimentar a algum destes 14 elementos por favor contacte a Instituigdo.



