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VACINACAO

A vacinagdo previne o aparecimento de doencas,
torna possivel a sua erradicagdo, eliminacdo ou
controle e protege as pessoas de sofrimento e de
morte.

As vacinas permitiram salvar mais vidas e
prevenir mais casos de doencga do que qualquer
tratamento médico, melhoram o bem-estar dos
povos, contribuem para a @ eficiéncia e
sustentabilidade dos servi¢os de saude e sdo um fator
de desenvolvimento.

O progresso da investigacao cientifica e da tecnologia
vao colocando a disposicéo da humanidade melhores
vacinas e vacinas contra mais doencgas.

Antes de inscrever o sew/sud fitho(a) no nove
ano letive, passe no seu centro de saude ¢
vacine ou confirme a vacindaghp Ao seéu
educando.

Aproveite ¢ atualize, também, o seu estadp
vacinal.

PLANO DE CONTINGENCIA: Médulo Calor
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CUIDADO! Utilizar 6culos de Sol com filtro UV, chapéu, t-
shirt, guarda-sol, protetor solar e evitar a exposicao das
criangas ao Sol.

PREVISAO POLINICA - Os polenes encontram-se em
niveis muito elevados. Na atmosfera predominam os pdlenes
das arvores como carvalhos e oliveira, e das

ervas gramineas e parietaria.
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Promova a atividade fisica da sua familia e
particularmente dos seus filhos neste periodo de férias
escolares.

A atividade fisica tem muitos beneficios:

¢ Protege contra a obesidade e a diabetes

¢ Reduz a ansiedade e o0s sintomas depressivos

e Promove emocdes positivas

e Melhora a funcao cognitiva, da meméria e do
rendimento académico

e Melhora a gestao da frustracéo e da persisténcia
nas tarefas

¢ Aumenta a autonomia e a percecéo de competéncia
pessoal

e Melhora a qualidade do sono

¢ Promove uma boa relagdo com o corpo e melhora a
imagem corporal

e Melhoria da aptidao fisica (for¢a, agilidade,
resisténcia, etc.)

e Aumenta a densidade mineral 6ssea e a massa
muscular

¢ Promove melhor competéncia social

e Promove o convivio e os lagos familiares.
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PROGRAMA NACIONAL DE VACINACAO

Se esté a pensar fazer férias e/ou emigrar para outro
continente, ndo se esqueca de recorrer a Consulta
de Saude do Viajante/Servico de Sanidade
Internacional

(Zona Centro: Coimbra, Aveiro, Leiria e Castelo
Branco)

Estas consultas sdo muito importantes para qualquer
viajante (saudavel) e fundamentais para viajantes

individuos com

idosos e/ou

gravidas, criangas,

doencas cronicas.

Podera marcar a sua Consulta do Viajante no Portal do
Servi¢co Nacional de Saude ou na Administracdo Regional
de Salde.

Além das vacinas que fazem parte do PNV deverao
ser consideradas outras vacinas de acordo com o
continente para onde se desloca, com o tempo de
permanéncia e com as exigéncias que determinados
paises fazem.

VACINAS DISPONIVEIS:

-Vacina contra Colera
-Vacina contra a Encefalite Japonesa

-Vacina contra a Encefalite Provocada por
Picada de Carraca (TBE)

-Vacina contra a Febre Amarela
-Vacina contra a Febre Tifoide
- Vacina contra a Hepatite A

-Vacina Tetravalente contra a

Meningocécica Invasiva

Doenca

- Vacina contra a Raiva

Boas férias e boas viagens!

Tome nota dos cuidados a ter, antes de partir
de viagem:

Considere a necessidade de adquirirum seguro de
salde

Se viajar para paises de maior risco informe a embaix-
ada ou consulado local da sua ida

Leve os medicamentos hahituais e outros para cuida-
dos basicos

Leve consigo um cartdio com infarmagdo traduzido na

lingua local com tipo de sangue, doengas cronicas de
fue sofra, alergias, medicamentos que esteja a
tomar ou outra informagéo relevante

Se esta gravida, vai viajar com criangas, tem doenga
cranica ou gualguer outra condiciio que regqueira
cuidados especiais de salide, consulte o seu médico
antes de viajar

+ Va a uma consulta do Viajante

Fonte: www.dgs.pt
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